' ‘( ) ACKERMANN TRAINING SCHWEIZ

KINDER-MENTALTRAINING

FUR 8 - 15 JAHRIGE

Kinder besitzen, von der Natur geschenkt, ein hohes Mass an Intuition, Kreativitat,
spielerischem Lernen und ihr Genie.

Mit zunehmendem Alter, sei es durch Schule oder durch das Erwachsenwerden, wird das
Denken in logisch rationale Bahnen gelenkt, dabei werden sehr haufig diese Urfahigkeiten
zugeschattet.

Das ACKERMANN-KINDERMENTALTRAINING aktiviert diesen Bereich der kindlichen
Féahigkeiten neu und so meistert Ihr Kind spielerisch die immer grésser werdenden
Aufgaben in Schule, Sport, Freizeit und Familie.

Das ACKERMANN-KINDERMENTALTRAINING schafft die Basis fur sicheren Erfolg im
Leben. Die Ubungen und Techniken sind in allen Lebenssituationen einsetzbar.

lhr Kind lernt sich dauerhaft zu konzentrieren, das Ged&achtnis wird verbessert.

Die wachsende Selbstsicherheit Ihres Kindes fiihrt zu Losung von Angsten und Konflikten,
der Leistungsdruck in der Schule wird spielerisch bewaltigt.

Ihr Kind lernt unliebsame Gewohnheiten wie z.B. Uber-/Untergewicht, Agressivitét,
Launenhaftigkeit, Lernunlust, gesundheitliche Stérungen usw. kontrolliert zu veréandern.

Im ACKERMANN-KINDERMENTALTRAINING lernt Ihr Kind seine Energien fur seine Ziele
im Leben einzusetzen und mit anderen wie Lehrer, Eltern, Gleichaltrigen besser
auszukommen.

Beachten Sie jedoch: Das MENTALTRAINING kann nicht dazu dienen, einem Kind
Leistungen abzuverlangen oder es Fahigkeiten erwerben zu lassen, die seinen
Neigungen und seinem Entwicklungsstand widersprechen.

Achtung: Das Mentaltraining ist KEINE Therapie fur irgendwelche Stérungen.

Stuttgart, 8. Marz 2026

Preis pro Kind EUR 390.-- plus MwSt. wenn mindestens 1 Elternteil gleichzeitig das
Mentaltraining fur Erwachsene besucht.

Um den Trainingserfolg sicherzustellen, beriicksichtigen wir ausschliesslich Kinder, bei
denen mindestens ein Elternteil unser Mentaltraining besucht hat.



